त वेद विज्ञान विद्यापीठम्‌ 


>> 
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। | 
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एल चुपकी 
३% ` शुभे ' शोभनेमुहुर्ते अद्य ब्रह्मणो द्वितीयपरार्धे ५7 
श्रीश्वेतवाराहकल्पे जम्बूद्वीपे भरतखण्डे आर्यावर्तैकदेशान्तर्गते 52 


पुण्यक्षेत्रे कलियुगे कलिप्रथमचरणे ----- -सम्बत्सरे--- 
----- मासे -------. पक्षे . 7 तिथौ---- 
---- वासरे --------नक्षत्रे--------= योगे---- 


00 ___ ममोपात्तदुरितक्षयार्थं श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थं ब्रह्मवर्चस्वापये 
0 प्रातः /मध्याह/सायं/संध्योपासनं करिष्ये ।. 

° . अघमर्षणाचमनम्‌ 
३ ऋतं चेति त्र्युचस्य माधुंच्छन्दसोऽघमर्षण ऋषिरनुषटुप्छन्दो 
भाववृत्तं दैवतमपामुपस्पर्शने विनियोगः । ८. , 


~ 
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३% ऋतं च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसो5 ध्यजायत | ५ 
ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अर्णवः ॥ 
समुद्रादर्णवादधिसंवत्सरो अजायत । 
अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी ॥ 
सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवञ्च पृथिवीजञ्चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 


प्राणायामः 


१११ 3»कार स्यब्रह्मऋषिदे वीगायज्रीछन्द:परमात्मादेवता सप्तव्याहतीनां प्रजापति {77 
१] क्रषिर्गायत्र्युष्णिगनुष्ठुब्बृहती पक्तित्रिष्टुब्जगत्यश्छन्दांस्यग्रि वायु सूर्य बृहस्पतिर्वरुणेन्द्र- (7 
पु विश्वेदेवादेवैता:,तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिर्गायत्री छन्दः सविता देवता, आपोज्योतिरिति EY 
च शिरसः. प्रजापतित्रेषषिर्यजुश्छन्दो  ब्रह्माग्रिवायुसूर्या देवताः प्राणायामे विनियोग:- 


| ॐ भू: ३% भुवः 3 स्वः 3७ महः 35 जनः 32 तपः 


ऊ नः प्रचोदयात्‌॥ 3» आपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरोम्‌॥ (१९ 
प्रातराचमनम्‌ 
सूर्यश्च मेति नारायण ऋषिः प्रकृतिश्छन्दः सूर्यमन्युमन्युपतयो रात्रिश्च {| 


॥/ १) 


च्छ 


(0 ३% सूर्यश्च मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्योरक्षन्ताम्‌। ` 


१ 


॥ रात्रिस्तदवलुम्पतु । यत्किञ्च दुरितं मयि इदमहं माममृतयोनौ ४ 


१8/ 
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मध्याह्वाचमनम्‌ 
| आपः पुनन्त्विति मंत्रस्य नारायण ऋषिः अनुष्टुप्‌ छन्दः आपः पृथिवी, ४ 
7) ब्रह्मणस्मति्र्म च देवता अपामुपस्पर्शने विनियोगः। 

४5 ३ आपः पुनन्तु पृथिवीं पृथिवी पूता पुनातु माम्‌ 


0) ग्रह ९ स्वाहा ॥ 


सायमाचमनम्‌ 
अग्रिश्वमेति नारायण ऋषि: प्रकृतिश्छन्दोग्रिमन्युम न्युपतयोऽहश्च प 
देवता अपामुपस्पर्शने विनियोगः । 07 


न रै कर -« 


छी अहस्तदवलुम्पतु । यत्किञ्च दुरितं मयि इदमहं माममृतयोनौ {1 
! सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा॥ be 

मार्जनम्‌ 
आपो हिष्ठेति त्र्यचस्य सिन्धुद्वीप ऋषिर्गायत्री छन्दः आपोदेवता मार्जने विनियोग ) 


3% आपो हिष्ठा मयो भुवः। 3४ ता न ऊर्जे दधातन। 
३% महे रणाय चक्षसे। 3» यो वः शिवतमो रसः 

३% तस्य भाजयतेह नः। ३ उशतीरिव मातर। 
३% तस्मा अरङ्गमाम वः। 3३% यस्य क्षयाय जिन्वथ। 


ए॥ ३ आपो जनयथा च नः । ४910 
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0 उदरी कि सूर्योपस्थानम्‌ १९ 
७१ अस्कण्त ऋषिः अनुष्टुप्छन्दः सूरयो देवता उदुत्यमिति प्रस्कण्व ४४ 
107 ऋषिः निचृद्गायत्री छन्दः सूर्यो देवता चित्रमिति कुत्साङ्गिरस ऋषि: NA) 


त्रिष्टप्छन्दः सूर्यो देवता तच्चक्षुरिति दध्यडाथर्थण ऋषिः एकाधिका 
) काही त्रिष्ठप्छन्द : सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनियोग: । । 
0 >> उद्ठय तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देवत्रा सूर्यमगन्म “> 
ज्योतिरुत्तमम्‌ . ॥ ३ उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः। 
| हरे विश्वाय सूर्यम्‌ ॥ ३% चित्र देवानामुदगादनीकं चक्षुर्मित्रस्य 1 
वरुणस्याग्रे :। आप्राद्यावापृथिवी अन्तरिक्षछसूर्यञआत्माजगतस्तस्थुषश्व ॥ „` 
३० तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ । पश्येम शरदः शतं जीवेम 


| 
ऐश शरदः शत ४१ शृणुयाम शरदः शतं प्रब्रवाम शरदः शतमदीना: > 
| (एए स्याम शरदः शतं भूयश्च शरदः शतात्‌॥ ` गि 
| कक का म mips 
न्यासः ह 


प्रतिमन्त्रं दक्षिणेन पाणिना वामकरस्थिततोयैरभिषिञ्चेत्‌। 

३% भू: पुनातु-शिरसि। ३ भुवः पुनातु-नेत्रयोः । 
३ स्वः पुनातु-कण्ठे । ३% महः पुनातु-हृदये। 
3३% जनः पुनातु-नाभ्याम्‌। ३ तपः पुनातु-पादयोः । 

३% सत्यं पुनातु-पुनः शिरसि। कक 
गायत्र्यावाहनम्‌ ध्द 
(७४ ३४ तेजोऽसीति धामनामासि च परमेष्ठी प्रजापति ऋषिर्यजुस्त्रष्टुबुगुष्णिहौ 
छन्दसा सविता देवता गायत्र्यावाहने विनियोगः । | 
i ३% तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि । धामनामासि प्रियं देवनामनाधुष्टं देवयजनमसि - 


१ अ - 
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त गायत्रीध्यानम्‌ १३ 
| 3% श्वेतवर्णा समुद्दिष्टा कौशेयवसना तथा । कि 
श्वेतैर्विलेपनैः पुष्पैरलङ्कारैश्च भूषिता ॥ 
आदित्यमण्डलस्था च ब्रह्मलोकगता5थवा । 
अक्षसूत्रधरा देवी पद्मासनगता शुभा ॥ 


गायत्र्युपस्थानम्‌ | 
"१ गायत्र्यसीति विवस्वान्‌ ऋषि: स्वराण्महापंक्तिश्छन्दः परमात्मादेवता गायत्र्युपस्थाने विनियोग (म 
गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि क्ट 
न हि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दर्शताय 
+ पदाय परोरजसेऽसावदो मा प्रापत्‌। ह 
क. आलि | | बय किट म कळ क... 
गायत्रीजपः 


ॐ भूर्भुव: स्वः तत्सवितुर्वरेण्य भर्गो देवस्य धीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 

सूर्यप्रदक्षिणा 
0) विश्वतश्चक्षुरिति भौवन ऋषिः त्रिष्टुप्छन्दो विश्वकर्मा देवता सूर्यप्रदक्षिणायां विनियोग: (0९ 
३% विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌। ४ 
७9 सम्बाहुभ्यां धमति सम्पतत्रै्यावाभूमौ जनयन्‌ देव एकः Ni 


WY) 
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जपसमर्पणम्‌ 


3% देवा गातुविदो गातुं वित्त्वा गातुमित । 
मनसस्पत इमं देव यज्ञधस्वाहा व्वाते धा: । 


विसर्जनम्‌ 
मे शिखरे इति वामदेव ऋषिः अनुष्टुप्छन्दः गायत्री देवता गायत्रीविसर्जने विनियोगः - i 
३ उत्तमे शिखरे देवी भूम्यां पर्वतमूर्धनि । ] 
ब्राह्मणेभ्योऽभ्यनुञ्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥ 0) 
७ अनेन संध्योपासनाख्येन कर्मणाश्रीपरमेश्वरःप्रीयताम्‌ । ॐ तत्सद्ब्रह्यार्पणमस्तु । ८४ 


४-३ > बत, न 


जपस्य पूर्व मुद्रा 
सुमुखं सम्पुटं चैव विततं विस्तृतं तथा । 
` द्विमुखं त्रिमुखं चैव चतुष्पंचमुखं तथा ॥ 
षण्मुखाऽधोमुखं चैव व्यापकाञ्जलिकं तथा । 
शकटं यमपाशं च ग्रथितं चोन्मुखोन्मुखम्‌ ॥ 
प्रलम्बं मुष्टिकं चैव मत्स्यः कूर्मो वराहकम्‌ । 
सिंहाक्रान्तं महाक्रान्तं मुद्गरं पल्लवं तथा । 
एता मुद्राश्चतुर्विंशञ्जपादौ परिकीर्तिताः ॥ 


Scanned by CamScanner 


जप के पूर्व की २४ मुद्राएँ करने की विधि 


आकुञ्चिताङ्गुलिकरौ संयुतौ सुमुखं भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
कोषाकारं संपुटं स्याद्‌ विततं विस्तृतं भवेत्‌ ॥२-३॥ 
विस्तीणौं विततौ हस्तावन्योऽन्याङ्‌ गुलिसंयुतौ ॥ ४ ॥ 
कनिष्ठानामिकायुक्तौ हस्तौ द्वौ द्विमुखं भवेत्‌॥५॥ 
तदेव मध्यमायुक्तं त्रिमुखं परिकीर्तितम्‌ ॥ ६ ॥ 
तदेव तर्जनीयुक्तं चतुर्मुखमुदीरितम्‌ ॥ ७ ॥ 
तदेव स्यात्‌ पञ्चमुखं मिलिताङ्‌ गुष्ठक यदि ॥ ८ ॥ 
तदेव षण्मुखं प्रोक्तं यद्याश्रिष्टकनिष्ठकम्‌ ॥ ९ ॥ 


~ क नकि FE आड नेत 


आकुञ्चिताग्रौ संयुक्तौ न्युन्जौ हस्तावधोमुखम्‌ ॥ १०॥ 
उत्तानौ ताहशावेव व्यापकाञ्जलिकं करौ ॥ ११ ॥ 
अंगुष्ठ -द्वय-संयुक्तं मृष्टिद्वयमथोमुखम्‌ । 
सम्प्रसार्य च तर्जन्यौ शक्टं मुनिसत्तमाः ॥ १२ ॥ 
मुष्टिं कृत्वा करौ योज्यौ तर्जन्यौ सम्प्रसार्य च । 
अकुञ्जताग्रौ संयोज्य यमपाशं विदुर्बुधाः ॥ १३ ॥ 
अन्यो न्यायतस श्लिष्ट दशा गुलिक राव भौ । 
अन्योन्यमभिबध्नीयात्‌ ग्रन्थितं परिकोर्तिम्‌ ॥ १४ ॥ 
कृत्वा करौ सम्पुटकौ पूर्व वामकरं सुधी: । 
अधोमुखेन दक्षेण योजयेत्‌ चोन्मुखोन्मुखम्‌ ॥ १५ ॥ 
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अध: कोषांकृतिकरौ प्रलम्बं कोविदो विदुः ॥ १६ ॥ 
युतं मुष्टिद्वयं चैव सम्यङ्‌ मुष्टिकमीरितम्‌ ॥ १७ ॥ 
दक्षपाणि पृष्ठ देशे वामपाणिंतले न्यसेत्‌ । 
अंगुष्ठौ चालयेत्‌ सम्यङ्‌ मुद्रेयं मत्स्यरूपिणी ॥ १८ ॥ 
वामहस्ते च तर्जन्यां दक्षिणस्य कनिष्ठका । 
तथा दक्षिणतर्जन्यां वामांगुष्ट॑ नियोजयेत्‌ ॥ 
उन्नत दक्षिणांगुष्ठ वामस्य मध्यमादिका: । 
अंगुलीयों जयेत्‌ पृष्ठे दक्षिणस्य करस्य च ॥ 
वामस्य पितृतीथेन मध्यमानामिके तथा । 


अधोमुखे च ते कुर्याददक्षिणस्य करस्य च ॥ 
कूर्मपृष्ठसमं कुर्याद्दक्षपाणिं च सर्वतः । 
कूर्ममुद्रेयमाख्याता देवताध्यानकर्मणि ॥ १९ ॥ 
तर्जनी दक्षहस्तस्य वामांगुष्ठे निवेश्य च । 
हस्ते हस्तं च बध्नीयात्‌ कोलमुद्रा समौरिता ॥ २०॥ 
प्रसारितांगुलिकरौ समीपं कर्णयोर्नयेत्‌ । 
सिंहाक्रान्तं समुदितं गायत्रीजपतत्त्परैः ॥ २१ ॥ 
दर्शयेच्छीत्रयोर्मध्ये हस्तावंगुलिपञ्जकौ । 
महाक्रान्ता भवेन्मुद्रा गायत्री हृदयं गता ॥ २२ ॥ 
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मुष्टिं कृत्वा करं दक्षं वामे हि जय | 
जा कर कृत्वा मुद्गरं समुदाहृतम्‌ ॥ २३ ॥ 
दक्षिणेन करेणेव चलितांगुलिना कर: । 
वदनाभिमुखं चैव पल्लवं मुनिभिः स्मृतम्‌ ॥ २४ ॥ 


सुमुखम्‌-दोनों हाथों की अंगुलियों को 
मोड़कर परस्पर मिलावें । 


ॐ सम्पुटम्‌ दोनों हाथों को 
फुलाकर मिलावें । 


! विततम्‌- दोनों हाथों की हथेली 
परस्पर सामने करें । 
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टै ) विस्तृतम्‌- दोनों हाथों की अंगुलियां खोलकर 
दोनों को कुछ अधिक अलग करें 


00 द्विमुखम्‌- दोनों हाथों की कनिष्ठा से कनिष्ठा तथा 
अनामिका से अनामिका मिलावें । 


१7 त्रिमुखम्‌- दोनों मध्यमाको भी और मिलावें । 


i चतुर्मुखम्‌ दोनों तर्जनी और मिलावें । 


A 
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४1! षण्मुखम्‌- 


(४ 117 
LA 


ट 


११ पंचमुखम्‌- 


(7 अधोमुखम्‌- उल्टे हाथों की अँगुलिये 


(0 व्यापकाञ्जलिकम्‌-वैसे ही मिले हुए हाथों 


दोनों अंगूठे और मिलावें । 


हाथ वैसे ही रखते हुए 
दोनों कनिष्ठा खोलें। 


को मोड़ तथा मिलाकर 
नीचे की ओर करें। 


~ ___ 


को शरीर की तरफ से 
` घुमाकर सीधा करें । 


दोनों हाथों को उल्टा कर 
अंगूठे से अँगूठा मिलाकर 
तर्जनियों को सीधी रखते 
हुए मुट्ठी बाँधें । 
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यमपाशम्‌- तर्जनी से तर्जनी बाँधकर 
दोनों मुट्ठी को परस्पर गूँथें। 


> ग्रथितम्‌- दोनों हाथों की उंगलियों टच 
) परस्पर गूंथें । 


को मिलाकर प्रथम बाएं पर 
दाहिना फिर दाहिने पर बायाँ 


हाथ रखें । 


0) प्रलम्बम्‌- अँगुलियों को कुछ मोड़ दोनों 
हाथों को उल्टाकर नीचे 
की ओर करें । 
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पं मुष्टिकम्‌- दोनों अँगूठे ऊपर रखते हुए 
दोनों मुद्दी बाँध कर मिलावें। 


५ मत्स्य:- दाहिने हाथ की पीठ पर बाँया हाथ 
उल्टा रखकर दोनों अंगूठे हिलावें । 


४ कूर्म:- सीधे बाये हाथ की मध्यमा अनामिका 
तथा कनिष्ठा मोड़कर उल्टे दाहिने हाथ 
की मध्यमा अनामिका को उन तीनों 
अँगुलियों के नीचे रखकर तर्जनी पर 
दाहिनी कनिष्ठा और बायें अँगूठे पर 

दाहिनी तर्जनी रखें । 


(i शर 

(7 वराहकम्‌- दाहिनी तर्जनी को बायें अंगूठे 
से मिला, दोनों हाथों की 

अँगुलियों को परस्पर बॉधे। 
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४ सिंहाक्रान्तम्‌- दोनों हाथों को कानों के 
समीप करें। 


महाक्रान्तम्‌- दोनों हाथों की अँगुलियों को 
कानों के समीप करें । 


> मुद्ररम्‌- मुद्दी बाँध, दाहिनी कुहनी 
बाँई हथेली पर रखें । 


" पल्लवम्‌- दाहिने हाथ की आँगुलियों को 
मूख के सम्मुख हिलावें । 
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0! नीचे लिखे गायत्री मन्त्र का करमाला पर भी जप करना रैरे 
07 चाहिए। गायत्री मन्त्र का २४ लक्ष जप करने से एक पुरञ्चरण 21 
5 होता है। > > 
3% भूर्भुव श स्व: तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गा देवस्य धीमहि । 
थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 


] शक्ति मन्त्र जपने की कर माला 
ए अङ्क १ से आरम्भ कर १० अङ्क तक अंगूठे से जप करने से क 
एक माला होती है। तर्जनी का मध्य तथा अग्रपर्व सुमेरु है । 7 


ती इसी प्रकार दस कर माला जपते समय बायें हाथ की कनिठरिका 
ख्य 


) अँ का १7474 1 
` 00 की जड़ की लकीर सै आरम्भ कर, तर्जनी की जड़ की लकीर तक ३४ ' 


५9 दस गिनकर पश्चात अङ्क १ से आरम्भ कर अङ्क ८ तक जप करने 
७७१ 
„ से १०८ की माला होती है। 


| 


| 
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॥ 0४. जप के बाद की आठ मुद्रा. ३ के बाद की आठ मुद्राएँ 
सुरभिज्ञनिवैराग्ये योनि: शंखोऽथ पङ्कजम्‌ । 
लिङ्गं निर्वाणमुद्रां च जपान्तेउष्टौ, प्रदर्शयेत्‌ ॥ 
जप के बाद की ८ मुद्राएं करने की विधि 
अन्योन्याभिमुखी श्लिष्टा कनिष्ठानामिका पुनः । 
तथैव तर्जनीमध्या धेनुमुद्रा समीरिता ॥ १ ॥ 
तर्जन्यंगुष्ठकौ सर्वावग्रतो हृदि विन्यसेत्‌ । 
वामहस्ताम्बुजे वामे जानुमूर्धीनि विन्यसेत्‌ । 
ज्ञानमुद्रा भवेदेषा रामचन्द्रस्य प्रेयसी ॥ २ ॥ 


७7 “> 


५ क्र" 


तर्जन्यंगुष्ठकौ सक्तौ जान्वन्ते च विनिर्दिशेत्‌ । 
वैराग्या ह्यस्ति मुद्रा च मुक्तिसाधनकारिका ॥ ३॥ 
मिथः कनिष्ठके बद्ध्वा तर्जनीभ्यामनामिके । 
अनामिको दुर्ध्व॑ शिष्टे दीर्घ॑मध्यमयोरथ । 
अंगुष्ठाग्रद्वये न्यस्य योनिमुद्रेयमीरिता ॥४॥ 
वामांगुष्ठं तु संगृह्य दक्षिणेन तु मुष्टिना । 
कृत्वोत्तानां ततो मुष्टि मंगुष्ठ न्तुप्रसारयेत्‌ ॥ 
वामांगुल्यस्तथा शिष्टाः संयुक्ताः स्युः प्रसारिताः । 
दक्षिणांगुष्ठसंस्पृष्टा मुद्रैषा शंखमुद्रिका ॥५॥ 
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` सुरभिः- दोनों हाथों की अँगुलियां गूँथकर 


7) झ्ञानमू- दाहिने हाथ की तर्जनी से अँगूठा 


हस्तौ तु सम्मुखौ कृत्वा संहप्रोन्नताङ्‌ गुली । 
तलान्तमिलितांगुष्ठौ कृत्वैषा पद्म मुद्रिका ॥६॥ 
उषितं दक्षिणांगुष्टं वामांगुष्ठेन बन्धयेत्‌ । 
वामांगुलीर्दक्षिणाभिरं गुलीभिश्च बन्धाये त्‌ । 
लिङ्गमुद्रेयमाख्याता शिवसान्निध्यकारिणी ॥ ७ ॥ 
अधोमुखं वामकरं तदूर्ध्वं दक्षिणन्तथा । 
उत्तानं स्थापयित्वा च संयुक्तांगुलिकौ तदा ॥ 
हस्तौ तु मुष्टिकौ कृत्वा श्रोत्रपाश्चे च कारयेत्‌ । 
तर्जन्यौ दर्शयेदूर्ध्वमेषा निर्वाणसंस्मृता ॥ ८ ॥ 


a 


= - डक 


बायें हाथ की तर्जनी से दाहिने 

हाथ को मध्यमा, मध्यमा से तर्जनी 
अनामिका से कनिष्ठा और कनिष्ठा से 
अनामिका अँगुली मिलावें । 


मिलाकर हृदय में तथा इसी प्रकार 
बायां हाथ रखे बाएं घुटने पर सीधा 
रखें । 
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) वैराग्यम्‌- दोनों तर्जनियों से अँगूठा 
मिलाकर घुटनों पर सीधा रखें । 


दोनों मध्यमाओं के नीचे से बाई तर्जनी 
के ऊपर दाहिनी अनामिका और दाहिनी 
तर्जनी पर बाई अनामिका रख दोनों 
तर्जनियों से बाँध दोनों मध्यमा ऊपर रखें । 


नि त उकळ. 


बायें अँगूठे को दाहिनी | मुट्ठी में 
बाध दाहिने अंगूठे से बाई अँगुलियों 


) | | 
' पङ्खजम्‌- दोनों हाथों के अंगूठे तथा अँगुलियों 
को मिलाकर ऊपर की ओर करें 
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F ४ 
£. 


“४ लिङ्गम्‌- दाहिने अँगूठे को सीधा रखते 


४७१ 


हुए दोनों हाथों की अँगुलियों 
को गूँथकर बायाँ अँगूठा दाहिने 
अँगूठे की जड़ के ऊपर रखें । 


7 निर्वाणम्‌- उल्टे बायें हाथ पर दाहिना हाथ 
रख अँगुलियों को परस्पर गूँथ दोनों 
हाथ अपनी तरफ से घुमा दोनों तर्जनियों 
171 को सीधी कान के समीप करें । 
हकका? का कट एक नि 
गायत्री-कवचम्‌ ४२ 
अस्य श्रीगायत्रीकवचस्य ब्रह्मा ऋषिर्गायत्रीच्छन्दो गायत्री देवता भूः बीजम्‌ (7 
भुवः शक्तिः स्वः कीलकम्‌ गायत्रीप्रीत्यर्थ जपे विनियोगः 
| ध्यानम्‌ 

पञ्चवक्त्रा दशभुजां सूर्यकोटिसमप्रभाम्‌ । 

सावित्री ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌ । 

त्रिनेत्रां सितवक्त्रां च मुक्ताहारविराजिताम्‌ 

वराभयाँ कुशकशा हे मपात्राक्षमालिका : ॥ 

शट्लेचक्राब्जयुगलं कराभ्यां दधती पराम्‌ । 


५ ME EP PE CE WET OE CR 
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सितपंकजसंस्थां च हंसारूढां सुखस्मिताम्‌ Fs 
ध्यात्वैवं मानसाम्भोजे गायत्री कवचं जपेत्‌ ॥ 
३% ब्रह्मोबाच 

विश्वामित्र महाप्राज्ञ गायत्रीकवचं श्रृणु । 
यस्य विज्ञानमात्रेण शिखायाममृतेश्वरी ॥ १ ॥ 
ललाटं ब्रह्मदैवत्या भ्रुवौ मे पातु वैष्णवी ॥ २ ॥ 
कणौ मे पातु रुद्राणी सूर्या सावित्रिकाऽम्बिके 

गायत्री बनं पातु शारदा दशनच्छदौ ॥ ३ ॥ . 
द्विजान्‌ यज्ञप्रिया पातु रसनायां सरस्वती । | 


02028 sR हा “ल, 
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मुद्रक: 
एज ऑफ एनलाइटनमेन्ट पब्लिकेशन 
ग्रीन फील्ड्स कालोनी, फरीदाबाद (हाँरयाणा) 
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